培训日程表
	日期
	时间
	内容

	5月8日上午
	9:30前
	参加段位考试的学员报到；不参加考段的5月9日8:30前报到

	5月8日上午
	9:30至12:00
	段位考试段前培训

	5月8日下午
	14:00至18:00
	段位考试（理论及实践）

	5月9日上午
	09:00至12:00
	1、针对青少年电子护具有效热身活动
2、传统护具步法转换最新电子护具在比赛中有效步法能力和运用能力训练
3、理论课题：世跆联（WT）最新竞技规则的9个变化对电子护具比赛技战术改革

	5月9日下午
	14:30至17:30
	1、针对竞技跆拳道电子护具允许使用技术和有效技战术训练
2、针对竞技电子护具实战常规进攻和反击组合时机在比赛能力训练

	5月10日上午
	09:00至12:00
	1、如何提高队员在比赛中的连续击打能力有效方法和破解实战方法手段。
2、电子护具实战训练模式：以分解对抗的方式去提高近身（推、连续，）连击能力：                      （1）、近身攻击技战术
（2）、近身有效手臂控制和防手
（3）、近身假动作技战术
训练要求：教练员备带全套护具，包括护手套。

	5月10日下午
	14:30至17:30
	1、理论课题：怎么样上好每一堂跆拳道训练课
2、理论课题：电子护具非得分技术重要性和技术讲解。
3、现场解答教练员在竞技电子护具训练中新规则的技术问题和解决技战手段方法。
4、现场解答教练员训练比赛中遇到的技战术问题。

	5月11日上午
	09:00至12:00
	1、儿童身体发育概念
2、不同年龄段儿童运动的特点
3、结合跆拳道项目特点运用的体适能教学方法（学龄前儿童）

	5月11日上午
	09:00至12:00
	1、儿童身体发育概念
2、不同年龄段儿童运动的特点
3、结合跆拳道项目特点运用的体适能教学方法（学龄前儿童）
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