晋跆协【2023】9号                      签发人：张永强
关于举办山西省跆拳道协会双节棍

基础技术训练营的通知

各市跆拳道协会、俱乐部及团体会员单位：

       为了尽快帮助各会员单位在暑期课程来临之前能顺利的开展双节棍教程，实现双节棍项目为道馆增收，用成熟的课程模式帮助大家落地创收。省协会将于2023年6月5日至7日在太原市亚奥壹如馆举行“山西省跆拳道协会双节棍基础技术训练营”具体安排如下：

一、本次培训为各道馆暑期开展双节棍课程量身打造，将系统的传授教学体系与考级体系、课程开展方式、基础教学技术等；

二、本次培训会员单位收费：400元/人

          非会员单位收费：900元/人

为保证本次训练效果，人数限定为30人。

     三、要求参训教练员必须使用协会指定棍服、道鞋、双节棍（训练中海绵棍及铁棍均可），要求服装干净整洁；
四、考核通过将颁发证书。

五、报到地址：太原市解放南路和菜园街交叉口西北角
            报名联系人：王 健  联系电话：15234055158

六 、报名表发送至邮箱：181774043@qq.com。
日程安排表
	6月5日
	09:00--12:00
	报道
	亚奥壹如道场

	
	14:30--17:30
	白棍升白黄棍教学体系
	亚奥壹如道场

	
	19:00--21:00
	白黄棍升黄棍教学体系
	亚奥壹如道场

	6月6日
	09:00--12:00
	道馆双节棍课程落地研讨会
	会议室

	
	14:30--17:30
	复习白棍、白黄棍教学体系；学习黄棍教学体系
	亚奥壹如道场

	
	19:30-21:00
	复习黄棍教学体系，模拟考核
	亚奥壹如道场

	6月7日
	09:00--12:00
	复习所有内容；考核；结业。
	亚奥壹如道场
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